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KURSE GANZJÄHRIG
BUCHBAR!

Oft haben Kinder und Jugendliche Schwierig-
keiten, beim Lernen ihr Bestes geben zu
können. Egal, an welchem Schulstandort.
Zumeist liegt es nämlich daran, dass sie sich in
einem sprichwörtlichen Überlebenskampf
befinden, um ihre kindlichen bzw. pubertären
Grundbedürfnisse zu erfüllen. Welche das
sind und wie befreiend es ist, diese zu
kennen, erfahren Sie in meinen Coachings. 

Solche Situationen führen Lehrkräfte oft an
ihre Grenzen und darüber hinaus. Sie haben
keine Zeit und auch keine spezialisierte
Ausbildung dafür, und doch ist der Umgang
damit die Grundvoraussetzung, damit »guter
Unterricht« überhaupt gelingen kann.

IIch besuche schwerpunktmäßig verantwor-
tungsbewusste Schulen, die sich bereits
präventiv mit den Themen Resilienz und
Mobbing auseinandersetzen und die Kinder
stärken wollen.

Außerdem coache ich auch Lehrkräfte,
damit aus »Fesseln« endlich »Flügel« werden
und guter Unterricht sowie ein vertrauens-
volleres Verhältnis von Kindern und
Lehrkräften entstehen können.

Schule besser machen
AntimobbingTraining für Kinder 

Fortbildungen für Lehrkräfte

Wie aus
»Fesseln«
»Flügel«
werden!

www.schule-besser-
machen.com

ÜBer das Programm

Wie aus »Fesseln«
endlich »Flügel«
werden!

Eine bessere Zeit für alle - 
jetzt, sofort, nachhaltig!

Gut für alle

Ackermansfeld 8, 47647 Kerken 0163-3680617

SCHULE BESSER MACHEN!

KONTAKT

Mehr Informationen

www.schule-besser-machen.com

Kindercoachings | Lehrerfortbildungen

Insta: fluegel_statt_fesseln



     Spiel- und bewegungsorientiert

Programme*

Kollegien

Bewährte Methoden

Dauer pro Klasse 3 x 90 Minuten
Schwerpunkt: Mobbing-Situationen erkennen
Eigenes Verhalten reflektieren und verändern
Praktische Werkzeuge für ein entspannteres,
achtsameres Miteinander entwickeln

Alle Programme sind praxisorientiert und führen

sofort zu einer Verbesserung der Situation! 

Neben Trainings für Schulklassen oder OGS-

Gruppen gibt es auch Kollegiumsfortbildungen

und Impulsreferate über innovative und

funktionierende Methoden, um Unterricht und

Schulleben deutlich zu verbessern. Mehr Details

zum Programm sind zu sehen auf: 

www.schule-besser-machen.com

Resilienztraining für Klassen oder OGS-Gruppen
Dauer pro Klasse/OGS: 3 x 90 Minuten
Kinder stärken gegen Mobbing (Prophylaxe)
Spiel- und bewegungsbasiert
Sofortige Verhaltensänderung feststellbar
Inkl. Werkzeuge für Lehrkräfte zur weiteren
Verwendung in der pädagogischen Arbeit

Fortbildungen (Dauer 2 - 4 Std. nach Absprache)
Innovative Ansätze, die besseres Lernen (wieder)
möglich machen
Schulentwicklung 2.0 - Die Kinder endlich in den
Mittelpunkt rücken!
Fortbildung für Primar- und Sekundarbereich

Löwenstark!
8-12 Jahre

Wie aus Fesseln
Flügel werden

12-14 JahreSkill2Chill

Philosophie

Altersgerechte Herangehensweise

Hohe pädagogische Qualität und
empathische Begleitung der Kinder

Handreichungen für die Lehrkräfte zur
Weiterarbeit in ihren Lerngruppen

Unideologisch, praxisorientiert

»Straßenschlau« statt »theoretisch klug«!

Integration modernster
Forschungsergebnisse

Angepasste Programme nach Alter

Individuelle Lösungen buchbar

Der Trainer

Das Angebot

Christian Brune-Sieren, Gründer von »Schule

besser machen.com«, Lehrer, DOSB-Trainer mit

Schwerpunkt Wildwassersport, IMOTIK®-Trainer

und zertifizierter Spezialist für Resilienz und

Lebenskompetenz mit 25-jähriger

Berufserfahrung von Grundschule über

Privatschulen bis zum Gymnasium.

Stand: Januar 2025* Aktuelle Preise auf www.schule-besser-machen.com 


